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 4 月より高島高校男子バスケットボール部の主顧問になりました、高島高校 2 年目になります砂原崇志です。

よろしくお願いいたします。 

 

雰囲気が良く強いチーム 

チームを作るうえで「チーム理念」を作ることが欠かせないと考えています。 

日々の練習は試合での勝利を目指して行います。ただ、すべての試合で勝ち続けるということは難しいです

し、わかりやすく技術的・体力的なレベルアップが感じられない時期も必ずあります。自分たちが必死に取り

組んでいることの成果か目に見えなければ、活動の意味が感じられず迷ってしまうこともあるでしょう。 

そうした時でも自分たちが頑張り続けるためには勝利・競技力向上とは違う軸を持ち、自分たちが目指すべ

き姿を明確にしておくことが必要になります。それがチーム理念であり、自分たちがバスケットボールに取り

組む目的になります。 

前任校では「チーム理念」を顧問である私が示していましたが、高島では部員自らが自分たちのなりたい姿

をイメージして、作ってもらうことにしました。そうすることでたとえかっこいい言葉ではなくとも、自分た

ちの思いが反映された理念となり、言葉が形骸化しないからです。 

部員たちが考えた目指すべき姿は「雰囲気が良く強いチーム」です。洒落た表現ではありませんが、部員た

ちの素直な思いが反映されたシンプルな言葉で私はとても気に入っています。 

「雰囲気が良く強いチーム」を目指して、チーム一丸となって頑張っていければと考えています。 

 

かっこいい先輩であって欲しい 

私は常々、部員にはかっこよくあって欲しいと思っています。バスケットボールに真剣に取り組む高校生は

魅力的ですし、その魅力を私以外の一人でも多くの人に知って欲しいというのが私の願いでもあります。また、

人は無意識に他者の見られ方、期待に沿った姿になっていくもので、かっこよく思われている人はよりかっこ

よくなっていく一方、だらしないと思われている人はよりだらしなく、ダメだと思われている人はどんどんダ

メになってしまうものです。 

新入生の目に部員は、そしてこのチームはどのように映るでしょうか？是非ともかっこいい先輩として憧れ

の対象であって欲しいと思います。 

今更、上っ面だけのかっこよさを演出して欲しいのではありません。自分のこれまでの取り組みに自身を持

ち、物事に対して、他者に対して誠実に接することを心掛けて欲しいのです。また、高校生のバスケットプレ

ーヤーとしてのさわやかな身なり、自信と優しさを合わせもった表情、落ち着きがありながらもエネルギーに

満ちた話し方など外見や立振る舞いも大切な要素です。 

私自身もまだまだです。部員とともにかっこよさを追求しながら、ともに高島高校男子バスケットボール部

の魅力を作っていければと考えています。 

 

関東大会予選 

以下の日時で関東大会予選の初戦が行われます。待ちに待った久しぶりの公式戦です。万障繰り合わせの上、

是非会場に足を運び、声援を送って頂ければと思います。何卒、よろしくお願いいたします。 

 

日時：令和７年４月２０日（日）１２時０0 分開始予定 

場所：立教池袋高校体育館 

対戦相手：豊南高校-啓明学園の勝者 


